Pointi Machnaimh agus Bileog Leideanna
do dhaltai na 6u bliana don Samhradh 2020

A dhalta na 6u bliana, a chara, sa doiciméad seo* leagtar amach roinnt pointi machnaimh
agus seicliosta de ‘leideanna’ don rang 2020 agus tu ag ullmhu chun deireadh a chur le
d’oideachas iar-bhunscoile agus bogadh ar aghaidh go dti an chéad chéim eile i do shaol.

*Scriobhadh an doiciméad seo i mBealtaine 2020 agus daileadh ar dhaltai é ag an am sin. Bhi gach
eolas ann ceart agus cothram le data nuair a scriobhadh é. E sin rdite, taimid ag dul tri athruithe
madra go han-tapaidh ag an am seo maidir le solathar faisnéise, agus moltar duit td féin a choimead
suas chun data leis na suiomhanna gréasadin oifigiula.

Teagmhail le do
Threoirchomhairleoir

Téigh i dteagmhadil le do Threoirchomhairleoir ma ta aon
cheist né fadhb agat ag an am seo.

T4 an Treoirchombhairleoiri ar fdil suas go dti 29 Bealtaine ar riomhphost
agus ar an nguthdan chun tacu le daltai na 64 bliana md ta ceisteanna acu
a bhaineann le clrsai gairmthreorach (sdisialta, pearsanta, oideachais,
agus gairme). Ni bheidh si abalta, afach, graid riofa a phlé le daltai. Beidh
si ar fail freisin 13 na dtorthai agus 1a na dtairiscinti 6n CAO.

Click or tap here to enter text.

Aistriu

Aire: D’fhéadfadh aistriit mér a bheith an-spreagtiil,
cosuil le slan a fhagail leis an iar-bhunscoil don chéad
chéim eile ar thuras an tsaoil. Ach d’fhéadfadh freisin
imni n6 bron a bheith ag gabhail leis.

Is rud suntasach é an t-aistrii 6n oideachas iar-bhunscoile go dti an
chéad chéim eile. Fit i mbliain ‘normalta’, bionn dushlain ag baint leis.
Do dhaltai na 64 bliana reatha, ta sé tabhachtach go mbeadh a fhios
agaibh gurb annamh a bhionn an saol foirfe. Is minic a bhaineann
deacrachtai leis an aistriu i gcoitinne. Ni haon eisceacht i an bhliain seo.
Cabhroidh sé leat agus tu ag aistrit go dti an chéad chéim eile ma
lorgaionn tu cabhair agus eolas nuair a bhraitheann tu go bhfuil g4 leis.

Is féidir leat tacaiocht a iarradh 6 do scoil sa réimse seo go dti deireadh
mhi na Bealtaine. M43 td breis tacaiochta ag teastail uait, is féidir leat an
nasc thios a sheiceail le haghaidh eolais maidir le follaine agus acmhainni:
https://www.gov.ie/en/publication/256911-leaving-cert-2020-
practical-supports/

Graid Riofa

Déan iarracht gan a bheith buartha faoin bproiseas seo.
Glac leis gurb é seo an proiseas ata ann anois. Tairgfear
grad riofa duit i mi Linasa agus ansin beidh rogha agat

maidir leis an gcéad rud eile ata le déanamh. Seo mar a
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bhionn do gach dalta sa 6u bliain ag an bpointe seo ina
dturas féin.

Ag an bpointe seo, ni féidir leat aon rud a dhéanamh maidir leis an ngrad
riofa a thairgfear duit. Glac leis gurb é seo an prdiseas ata ann anois:
tairgfear grad riofa duit. Déanfar an grdd seo a riomh tar éis dul tri roinnt
proiseas agus seicedlacha. Beidh rogha agat maidir le glacadh leis an
ngrad riofa, achomharc a dhéanamh, né scridduithe na
hArdteistiméireachta a shui. Is féidir an rogha seo a dhéanamh nuair a
bheidh na grdid riofa (agus do thairiscint 6n CAO) agat.

Cuimhnigh nach bhfuil a fhios againn cad iad na pointi CAO a bheidh ann
do chdrsai i mbliana — déanta na firinne, ni bhionn a fhios againn riamh i
ndairire conas a bheidh na pointi CAO. In aon bhliain airithe, ni bhionn a
fhios againn cad iad na pointi a bheidh riachtanach le haghaidh cursa ar
bith go dti go dtagann na tairiscinti amach. Seans go n-oibreoidh gach rud
amach go bred duit! Mura n-oibrionn rudai amach duit mar a bhi tu ag
suil leis, beidh roghanna eile agat.

Go ceann tamaill eile, ta sé tabhachtach nach mbeidh tu buartha faoi na
graid riofa (agus na pointi CAO le haghaidh cursai). Nil smacht agat ar na
praisis seo.

Proiseas CAO

Bi cinnte go bhfuil do CAO in ord agus in eagar!
Cabhroidh sé seo leat chun go mbeidh roinnt roghanna
agat i mi Lunasa.

Chun go mbeidh ord agus eagar ar do CAO, déan cinnte
de:

(i) Go bhfuil do chursai liostaithe de réir do rogha.
(ii) Go bhfuil ‘cultaca’ maith réidh agat

T4 sé RITHABHACHTACH go mbeidh d’iarratas CAO comhlanaithe go
hiomlan agus go mbeidh do chursai curtha isteach agat in ord tosaiochta.
Ni féidir é seo a athru tar éis 1 Itil ag 17.15.

Cuimhnigh, is féidir leat cursai nua a chur isteach i do liosta CAO go dti 1
[Uil, 2020 (seachas cursai a bhfuil srianta ag gabhail leis an iarratas).

Tarléidh gach data CAO eile (m.sh. an chéad bhabhta tairiscinti) nuair a
tharlédh na datai de ghnath, a oiread agus is féidir.

Cinnteoireacht i mi Lunasa

Is fearr na cinnti i mi Lunasa a dhéanamh:

(i) Nuair a bheidh na graid riofa agus an tairiscint
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6n CAO ar fail do dhaltai
(ii) Tar éis iad a phlé le duine fasta ata ar an eolas
agus a bhfuil muinin ag an dalta ann

In aon bhliain ar bith, nil aon chinnteacht ann go dtabharfaidh torthai na
hArdteistiméireachta rochtain ar chursa CAO.

Go minic, ar |4 na dtorthai, bionn freagairt mar seo ag daltai: “faraor, nil
ddthain pointi agam chun mo chidrsa a dhéanamh.... cad a dhéanfaidh mé
anois? N6 “iontach, ta deich bpointe sa bhreis agam na mar a bhi ag
teastail do mo chdrsa. Cinnte go bhfaighidh mé mo chéad rogha.”

Nil na rditis seo fior.... Ni féidir a ra go bhfaighidh né nach bhfaighidh tu
do rogha cursa CAO bunaithe ar na grdid a fhaigheann tu.

Sna samplai thuas, léirionn na raitis 6 na daltai go bhfuil mithuiscint ann
maidir le conas a oibrionn an cdras CAO.

Aithrionn na pointi gach bliain agus ni bhionn a fhios againn RIAMH cad
iad na pointi a bheidh i gceist do do rogha cursa CAO.

Ta sé tabhachtach gan dearmad a dhéanamh gur chdir cinnti a dhéanamh
nuair a bheidh an da rud agat — graid na hArdteistiméireachta agus an
tairiscint 6n CAO.

Ina theannta sin, nuair a bhfaighidh tu do ghraid riofa agus do thairiscint
6n CAO, beidh sé tabhachtach do roghanna a phlé le duine fasta ata ar an
eolas i mi Lunasa. Uaireanta tugann daoine dea-intinneacha comhairle
gan lan tuiscint a bheith acu ar na cérais éagsula ata i gceist.

Proiseas Achomhairc

Ma ta tu mishasta le ceann amhain né nios mé de do
ghraid riofa, is féidir leat achomharc a dhéanamh.

T4 minia soiléir le fail ar an bprdiseas achomhairc ag:

https://www.gov.ie/en/publication/2f07eb-leaving-cert-2020-

information/

(Féach C. 20. ar an suiomh gréasain thuas: ‘An féidir liom achomharc a
dhéanambh in aghaidh na nGrad Riofa’?)

Deis Scruduithe Scriofa na
hArdteistiméireachta a shui

Ma ta tu mishasta leis an ngrad riofa/toradh an phraisis
achomhairc, beidh tu abalta na scruduithe
ardteistiméireachta a shui, mar a mhinitear anseo

https://www.gov.ie/en/publication/2f07eb-leaving-cert-2020-

information/
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(Féach C. 20. ar an suiomh gréasain thuas: ‘An féidir liom achomharc a
dhéanambh in aghaidh na nGrad Riofa’?)

Ma mheasann ta gur mhaith leat é seo a choimead mar
rogha gniomhach, b’fhéidir gur mhaith leat plean
staidéir a chur le chéile do laethanta saoire an
tsamhraidh.

Faoi lathair, ni fios go beacht cén uair a bheidh td dbalta na scriduithe a
shui. Mar sin, ta sé an-tdbhachtach go mbeidh plean staidéir inoibrithe i
bhfeidhm agat.

Beidh sé tdbhachtach do mhachnamh a dhéanambh ar cad a oibreoidh
duitse. Amchlar staidéir atd cothromaithe (lena n-diritear sosanna agus
am saor), cabhrdéidh sé sin leat do scith a ligean tar éis bliana fada, agus
coimeadd suas chun data le hdbhar cursa. B’fhéidir gur mhaith leat
labhairt le do Threoirchomhairleoir faoin bplean seo.

An Ardteistiméireacht

Cuimhnigh go mbeidh an luach agus an stadas céanna ag
an Ardteistiméireacht a bheidh agatsa agus mar a bhi
sna blianta roimhe seo.

Ciallaionn sé seo go mbeidh rochtain agat amach anseo ar dheiseanna
oideachais / fostaiochta leis an teastas seo, direach mar atd ag aon
bhliainghrupa eile.

Eiseofar torthai na hArdteistiméireachta agus an teastas a bhaineann leo
chomh gar agus is féidir do na datai a bhi pleandilte ar dtus.
Ddta bunaidh: Dé Mdirt 11 Lunasa 2020

Bealach Rochtana ar
Ardoideachas - HEAR /
Bealach Rochtana ar
Oideachas do Dhaoine faoi
Mhichumas - DARE

Ta na cdrais agus na praisis seo fos i bhfeidhm.

T4 gach gné de na cérais HEAR agus DARE i bhfeidhm i mbliana mar a bhi
sna blianta roimhe seo.

Le haghaidh tuilleadh eolais, féach:

https://accesscollege.ie/dare/

SUSI (larratas ar Dheontas)

Ma mheasann tu go bhféadfa cailiu le haghaidh
deontais, is féidir iarratas a chur isteach tri SUSI ag an
suiomh gréasain thios.

https://susi.ie/
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Ta rannan do Cheisteanna Coitianta ag an suiomh gréasain seo le
haghaidh ceisteanna a bhaineann le Covid19:
https://susi.ie/do-you-have-a-question-about-covid-19-and-student-
grant-funding-check-out-our-covid-19-faq/

Cuarsai lar-
Ardteistiméireachta - PLC

Coimead stil ar na suiomhanna gréasdin abhartha le
haghaidh eolais maidir le hlarratais ar PLC agus
tairiscinti.

T4 an scéal leis na PLC ag athru faoi lathair.

Tathar ag suil go mbeidh an deis agat cur isteach ar chidrsa PLC mura
bhfuil sé déanta agat go dti seo.

Le haghaidh an eolais is deireanai, féach:
https://www.fetchcourses.ie/

Printiseachtai

Ta an cdras printiseachta i bhfeidhm agus tathar ag suil
go mbeidh deiseanna ann chun iarratas a chur isteach,
mar a bhi sna blianta roimhe seo.

Le haghaidh an eolais is deireanai, féach:
www.apprenticehsips.ie
www.solas.ie

larratas a chur isteach le
haghaidh poist

Cuir cruth ar do CV agus ar do litir chumhdaigh. Seans go
mbeidh sé usaideach ‘snas’ a chur ar do scileanna
agallaimh.

Chun do ‘chroi a chur isteach ann’ agus tu ag cur iarrtais isteach le
haghaidh poist, ta sé tdbhachtach go mbeidh tu ullmhaithe go maith.

Déan do CV agus do litir chumhdaigh a dhréachtu agus a athdhréachtu
roimh an doiciméad a chur i gcrich. larr ar bhall teaghlaigh a bhfuil
muinin agat iontu / duine fasta atd ar an eolas na doiciméid a Iéamh chun
a chinntiu go bhfuil siad go maith.

Nuair a bhionn tud ag cur isteach ar phoist, ta sé tdbhachtach go
ndéanfaidh tu imprisean maith. Le haghaidh tuilleadh eolais féach:

https://www.ncge.ie/sites/default/files/20190826%20WSG-Applying-
Jobs-Student-Resource-Sheet-EN.pdf

Follaine

T4 an t-am agat anois chun do mhachnamh a dhéanamh
ar conas a mhothaionn tu faoi lathair. Ta sé tabhachtach
smaoineamh faoi conas is fearr is féidir leat aire a
thabhairt duit féin: cad iad na rudai a dhéanann
maitheas duit agus na hathruithe a d’fhéadfa a
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dhéanambh.

Seo a leanas sainmhinid ar an bhfolldine a chuir an Roinn Oideachais agus
Scileanna ar fail (2018):

‘Is éard atd i gceist le folldine nd nuair a bhaineann daoine barr a
chumais amach, nuair a bhionn acmhainn acu ar strus, tugann siad aire
da gcuid sldinte choirp agus braitheann siad go bhfuil cuspadiri le baint
amach acu, go bhfuil siad nasctha agus go mbaineann siad leis an
bpobal i gcoitinne.’

M3 ta tu ag mothu go dona né ma ta tu buartha, d’fhéadfadh sé cabhru
leat labhairt le duine fasta ata freagrach agus a bhfuil muinin agat ann. Ta
gniomhaireachtai ann chun tuilleadh tacaiochta a thabhairt duit ma ta sé
ag teastail — féach an nasc thios:

https://www.gov.ie/en/publication/256911-leaving-cert-2020-
practical-supports/#other-supports

Cumarsaid leis an scoil

Beidh Treoirchomhairleoir na scoile ar fail mar ata raite
thuas.

Cumarsaid leis an Ollscoil /
Colaiste / Instititid ar mian
leat dul ann

Beidh a suiomh gréasain féin ag gach ollscoil / colaiste /
institituid. Coimead suas chun data leis an eolas is
deireanai agus déan an suiomh gréasain a sheicedil go
rialta.

Ta turais fhiorudla ag cuid acu mar aon le deiseanna eile do mhic léinn a
bhfuil suim acu ag an am seo. Mas g3, is féidir leat dul i dteagmhdil leis an
ollscoil / coldiste / instititid.

larratais chuig UCAS

Déan ucas.com a sheiceail ar bhonn rialta le haghaidh an
eolais is deireanai.

T4 Rialtas na hEireann i mbun cainteanna le tiortha eile agus d’iarr sé
orthu a oiread solubthachta agus is féidir a léiriu d’iarratasairi. T4 athru
ag teacht ar chursai, agus beidh faisnéis ar fail in am agus i dtrath.

larratais chuig an Eoraip

Déan seicedil, ar bhonn rialta, leis an instititid a bhfuil
iarratas curtha isteach agat chucu chun an t-eolas is
deireanai a fhail.

Aris, ta Rialtas na hEireann i mbun cainteanna le tiortha eile agus d’iarr sé
orthu a oiread solubthachta agus is féidir a léiriu d’iarratasoiri. Ta athrua
ag teacht ar chursai, agus beidh faisnéis ar fail in am agus i dtrath. Ta sé
curtha in idl ag go leor colaisti Eorpacha go bhfuil siad fos ag glacadh le
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hiarratais, agus go mbeidh siad ar oscailt don chéad seimeastar eile ach
go mbeidh siad ag rith amchlar a bheidh ar line né amchlar foghlaim
chumaisc.

https://www.eunicas.ie/

larratais chuig SAM

Déan seiceail, ar bhonn rialta, leis an instititid a bhfuil
iarratas curtha isteach agat chucu chun an t-eolas is
deireanai a fhail.

Aris, ta Rialtas na hEireann i mbun cainteanna le tiortha eile agus d’iarr sé
orthu a oiread solubthachta agus is féidir a léiriu d’iarratasairi. T4 athrud
ag teacht ar chursai, agus beidh faisnéis ar fail in am agus i dtrath.

larratais don Leigheas in
Eirinn — torthai HPAT.

Bi ciallmhar i do chur chuige leis an CAO

I mbliana beidh na torthai HPAT a gcur ar ais chuig daltai i Meitheamh —
féach thios.

https://hpat-ireland.acer.org/

Ta sé tabhachtach cur chuige ciallmhar a ghlacadh leis an CAO agus gan
aon athru frithghniomhach a dhéanamh bunaithe ar na torthai HPAT a
gheobhaidh tu. Beag bean ar do thorthai HPAT, moltar duit do CAO a
chomhlan (i) de réir do rogha, (ii) le ‘cdltaca’ maith.

Go hidéalach, bheadh do CAO in ord agat roimh duit na torthai HPAT a
fhail.

Treoirchomhairleoireacht
amach anseo

Beidh Treoirchombhairleoiri / Seirbhisi Gairme agus Tacaiochtai ar fail duit
nuair a fhagfaidh tu an céras iar-bhunscoile. Mar shampla, beidh seirbhis
ar fail i gcolaisti triu leibhéil agus in ollscoileanna. T4 Treoir ann freisin
san earnail Bhreisoideachais agus Traendla tri sheirbhisi éagsula cosuil le
seirbhisi oideachais aosach agus ionaid traenala.

Lean ar aghaidh go dti an chéad leathanach eile le haghaidh amline
de dhatai tabhachtacha.

Amline de roinnt datai tabhachtacha do dhaltai na 6u bliana:

Cuimhnigh: d’fhéadfadh tuilleadh datai tabhachtacha a bheith ann le himeacht aimsire. Déan na
suiomhanna oifigiula a sheicedil le haghaidh tuilleadh eolais.
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Bealtaine:

v Cldraigh ar gov.ie/leavingcertificate idir 10am Dé Mairt, 26 Bealtaine agus 10pm Déardaoin,
28 Bealtaine. Caithfidh tu an leibhéal a bhi i geist agat na scrudaithe a dhéanamh ins' gach
abhar a chinntid. Beidh an rogha agat an leibhéal a chinntit nd a athru chuig leibhéal nios
isle.

v' Téigh i dteagmhadil le do Threoirchomhairleoir chun gach gné de do phlean, agus do phlean
cultaca a phlé

v" Déan do mhachnamh faoi cad é mar a mhothaionn td faoi lathair. Cad is féidir leat a
dhéanamh chun aire a thabhairt do do chuid follaine?

v" Seans go roghndidh roinnt daltai plean a chur le chéile chun cur chuige cothromaithe a
leandint maidir leis an staidéar i rith an tsamhraidh.

v" Déan na suiomhanna gréasain go léir a bhaineann le habhar agus ata oifigitil a sheicedil go
rialta chun an t-eolas is deireanai a fhail.

Meitheamh:

v Gheobhaidh daltai HPAT a gcuid torthai ar ais: Beidh HPAT Eireann i dteagmhail leo.

v" Déan na suiomhanna gréasain go léir a bhaineann le habhar agus at3 oifigiuil a sheicedil go
rialta chun an t-eolas is deireanai a fhail.

v" Seans go roghndidh roinnt daltai leandint orthu ag staidéar i rith an tsamhraidh. (Coimead
cur chuige cothromaithe, inoibrithe)

v Cuir iarratas isteach ar PLC méa bhionn na cérais iarratais fos oscailte
Eile:

v" Dunann an ‘tAthrd Intinne’ ar 1 1Uil.

v" Déan na suiomhanna gréasain go léir a bhaineann le habhar /oifigitla a sheicedil go rialta.

v" Seans go roghndidh roinnt daltai leandint orthu ag staidéar i rith an tsamhraidh. (Coimead
cur chuige cothromaithe, inoibrithe)

v’ Cuir iarratas isteach ar PLC ma bhionn na cérais iarratais fés oscailte
Eile:

Lunasa:

v' Tairgfear Torthai Riofa do dhaltai chomh gar agus is féidir don ‘ghnathdata’.

v Cuimhnigh: Moltar an DA RUD a bheith agat — do thorthai riofa AGUS do thairiscint 6n CAO
roimh cinnti a dhéanamh don chéad chéim eile, mar ata minithe thuas.

v' D’fhéadfadh sé cabhru leat labhairt le duine fasta atda freagrach roimh cinneadh deiridh a
dhéanamh.

v Osclaionn na Scoileanna aris agus beidh Treoirchomhairleoiri ar fail

v" Seans go roghndidh roinnt daltai leandint orthu ag staidéar i rith an tsamhraidh. (Coimead
cur chuige cothromaithe, inoibrithe)

v Cuir iarratas isteach ar PLC méa bhionn na cérais iarratais fos oscailte

Eile:
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